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/atéz = (eu)stres

* Fyzicka
— Fyzikalni (teplo, chlad)
— Polohou (HUTT, stoj)
— Télesna zatez
* Dynamicka
* Staticka
* Psychicka / mentalni
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Zatezova fyziologie = fyziologie reserv

Mmax

e Zdatnost * Vytrvalost
* Trénovanost e Sila
* Vlykonnost

D < S O v DO =S

 Kondice * Psychicka odolnost
* Obratnost

Klid
e Koordinace
e Rovnovaha




Fysiologické reservy
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/Zatezova fyziologie v Case

Reakce = ? ﬂ
Kumulovana reakce = ?
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Adaptace = ?

Maladaptace/selhani = ?



Akutni zatéz

* typ zatéze (dynamicka, ..., staticka)
* Intensita (nizka, stfedni, submax., max., supramax.)
e trvani

e rezim (kontinudlni, intervalovy, intermitentni)
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Reakce na akutni zatez



CO 15

180
140
TF

100

&0

Srdce jako pumpa

QC L - min~!

fio bt - min—1

L0 2.0 3.0 4.0

Vg, L - min~1

intensita zatéze

180

140§

100

a0

180

140

100

a0

Veml - bt1

ﬁ\ SV

P gy mmHg

P 4i; mmHg
.—_

] ] I ]
Rest 1.0 2.0 3.0 4.0

1}01 L - min~!

intensita zatéze

Exercise physiology. Hale T 2003



HEART RATE /min
g &

3

g 3

8

BLOOD PRESSURE mm Hg
3

| sTanc [ DYNAMIC
TF [1/min]
vy e
/ K Moo TKs [mmHg]
M/H '-‘—0""_\/\'/ MAP [mmHg]
OT\CK Po”® | TKd [mmHg]
| {\Y/
handgrip béhatko
30%MVC Z&Sm% load

01 2 3 4 5

6

0 1 2 3 45 6 7 8
MINUTES Lind AR et al. Can Med Assoc J. 1967



120
preload / afterload
83 “"~—---- TK aorta X
L AKX dynamické / staticka
malg
40 =
0 . TK komora
dtok krve
oortoa
pratok aortou
10U%
Obonh krwve
levé komofe Objem komory
b 10 % EKG
f ; h 1




- HLAVA, PAZE

N
- MOZEK < ”
KORONARNI CEVY A
; _>l<
PRAVE LEVE
SRDCE > PLICE > SRDCE
4 /
JATERNI ARTERIE | /
¥ / SVALY
N——] 1A = - SLEZINA s 4
JATRA [ ORTALNT ITRAVICI USTROUI
ZILA
- LEDVINY = / :
TRUP g
ol

J
DOLNI KONCETINY [

B

splanchnicka oblast

Q[1.min""] 25



Plice jako pumpa

120

NV NV

100 —

RC

40 —

Flow (L/sec)

20 —

[En—_

Less-Fit Females (n = 15)

Most-Fit Females (n = 14)

VOjpmax = 48 ml - kgt - min-t |

VEmax = 104 L - min-!

VOjmax = 63 ml - kg1 - min-t
VEpac = 113 L - min-t

Volume (L)

Volume (L)

! |
40 50

Yentilation L-min”

|
60

70




VE 10-20 L/min \ P

\ -
- celkova D h 4 4
ecnova prace
\
g >
\\ . o
- \\ /'/ VE — Vt . fR
SR VE = VA + VD
—~— :7‘ Lo L e
=, ‘/
-
e
el 2%
il / elasticka
proudova
T | | T
0 20 30 40
s TTi = Po.1/Pimax i/t
f (mln 1) 0.1 ma tot
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Ventilatory drive

v klidu a v zatézi uplné jina pohadka...



Blood gasses
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Proportion of the energy
delivering processes, %

Energy expenditure (kJ min")
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Stupinky 30 min konstantni zatéze na kole
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Cyklus Coriovych (Cori cycle)
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Blood [lactate] (mM)
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Adaptace srdce na vytrvalostni zatéez

e Autonomni a elektricka

— Remodelace SA uzlu

— Bradykardie, parasympatikotonie
— Zmeény repolarizace

e Strukturalni
— Excentricka hypertrofie LK

— Dilatace srdec¢nich oddilu

— Remodelace PK

Baldesberger S et al.: Eur Heart J 2008;29



Adaptace dychani na vytrvalostni zatez

Respiracni a nerespiracni funkce
— posturalni
— mluva

* Technika, provedeni
— dechovy stereotyp x sport. technika
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Adaptace na vytrvalostni zatez

— P max. srde¢ni vydej (I* SV a plnéni, I navrat, <>TF
— I HGDb a cirkulujici objem

— lepsi distribuce srdecniho vydeje (makro i mikro),
J klidovy TK a tPVR, lepsi pruznik, konduktivni oddil <=

— I kapilarizace svalu i srdce, 1 extrakce O,

max)

— M oxidativni kapacity, zména zastoupeni sval. vlaken

— /I glc transport (GLUT4), T glykogen (sval, jatra), T~ IMTG
— (zména dechového vzoru a |, dech. prace, |, unava)

— { % télesného tuku, 1 termoregulace
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Dékuju za pozornost.
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Adaptace na vytrvalostni zatez

— P max. srde¢ni vydej (I* SV a plnéni, I navrat, <>TF
— I HGDb a cirkulujici objem

— lepsi distribuce srdecniho vydeje (makro i mikro),
J klidovy TK a tPVR, lepsi pruznik, konduktivni oddil <=

— I kapilarizace svalu i srdce, 1 extrakce O,

max)

— M oxidativni kapacity, zména zastoupeni sval. vlaken

— /I glc transport (GLUT4), T glykogen (sval, jatra), T~ IMTG
— (zména dechového vzoru a |, dech. prace, |, unava)

— { % télesného tuku, 1 termoregulace

— kost, vazivo...



