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Témadc. 1

Stanoveni klidového energetického vydeje nepirimou kalorimetrii

Strucny popis metody a provedeni méreni

Po 30 minutové pfipravé (klidné cteni vsedé) mérte za pomoci masky vyménu dychacich
plynG a respiracni vymeénny koeficient na analyzatoru vymény dychacich plynQ. Z tabulek
najdéte prepocitaci koeficient pro nepfimou kalorimetrii a stanovte klidovy energeticky

vydej za 24 hodin, porovnejte, zda souhlasi s tabelarnim energetickym vydejem za 24 hodin.

Kontrolni otdzky
a) O ¢em vypovida na konci mérené pllhodiny velikost respiracniho koeficientu?

b) Pro¢ je u naprosté vétsiny lidi respiraéni vyménny pomér na zacatku podstatné zvyseny a

pak postupné klesa?

c) Jaky to md nasledek v oblasti acidobazické rovnovahy a ¢&im to byva nasledné

vykompenzovano?

Téma ¢. 2

Energeticky vydej pri psychickém stresu

Strucny popis metody a provedeni méreni

Pozadejte na konci klidového méreni dobrovolnika, aby fesil z hlavy predlozené priklady z

velké ndsobilky (nebo vymyslete libovolnou etickou metodu jak jej psychicky stresovat).



Uloha 2a) Sledujte, o kolik zvysi energeticky vyde] a tepovou frekvenci.

Uloha 2b) Odhadnéte, jak rychld chlize je ekvivalentni stejnému zvySeni energetického

vydeje jako vami dosaZzeny psychicky stres

Uloha 2c) Porovnejte rozdil energetického vydeje v klidném rezimu a v reZimu psychicky
stres a vyjadrete tento rozdil v mnoiZstvi potravin, které miZe doty¢nd osoba snist navic

v den, kdy ma takovy stres 12 hodin z 24 (ekvivalent intenzivniho uéeni na zkousku)

Kontrolni otdzky
a) Nakolik povaZujete takovy ptiklad za ekvivalentni opravdovému dni pfipravy na zkousku?

b) Nakolik povaZujete pocitani velké nasobilky ekvivalentni za redlny psychicky stres? Jak

byste to dokazali porovnat presnéji nez odhadem?

Téma ¢. 3

Zavislost klidového energetického vydeje na télesném sloZeni

Strucny popis metody a provedeni méreni

Pomoci impedancéniho méreni (Bodystat) stanovte procento tuku malo stihlého dobrovolnika
a nejstihlejSiho dobrovolnika za skupiny. Stejnym postupem jako v bodé 1 porovnejte, zda

maji stejny klidovy energeticky vydej na kilogram za 24 hodin.

Kontrolni otdzky

a) U koho z nich ocekavate vyssi energeticky vydej na kilogram hmotnosti (vezméte v potaz i

pohlavi a vék)?

b) Na jakém principu méri mnozstvi tuku bioimpedanéni metoda?



¢) Vyjmenujte takové skupiny patofyziologickych pfticin, které by mohly vést k vysSimu

energetickému vydeji v klidu.

d) Se kterém parametrem stanovovanym pfi hodnoceni télesného sloZzeni nejlépe koreluje

klidovy energeticky vydej?

Téma ¢. 4

Zavislost klidového energetického vydeje na trénovanosti

Strucny popis metody a provedeni méreni

Anamnesticky odhadnéte malo a hodné vytrvalostné zdatného dobrovolnika nebo pouzijte

vysledky méreni vytrvalostni zdatnosti ziskané pfi jiném praktiku.

Porovnejte jejich spotfeby kysliku (vyjadiené relativné k télesné hmotnosti) v klidu a na

intenzité 1 W/kg pfi bicyklové ergometrii v rovnovazném stavu.

Kontrolni otdzky
a) Jak dlouho se maji pred touto zatézi rozcvicovat?
b) Jak dlouho musite probandy zatézovat, aby dosahli rovnovaziného stavu?

c) Po jak dlouhou dobu budete méfit analyzatorem dech od dechu jejich vyménu dychacich

plynd poté, co dosdhnou rovnovazného stavu?

d) Ocekavate podstatny (vice nez desetiprocentni) rozdil spotfeby kysliku mezi zdatnym a

nezdatnym?

e) Pokud byste méfili s maskou dostate¢né dlouho (20 minut v klidu a 20 minut v zatézi), aby
se zdatny proband adaptoval na masku a prestal hyperventilovat, bude mit proband jiné RQ

nez mél v klidu? Pokud ano jakou zménu ocekavate a proc?



Téma ¢. 5

Tepovy Kkyslik jako ukazatel tepového objemu

Strucny popis metody a provedeni méreni

Na datech z ulohy 4 spocitejte tepovy kyslik na kilogram hmotnosti (absolutni spotiebu

kysliku za minutu vydélenou hmotnosti a tepovou frekvenci)

Kontrolni otdzky
a) U koho ocekavate vyssi tepovy kyslik - u nezdatného nebo nezdatného a proc?

b) Kdybychom nezdatnému podali pfed testovanim malé mnoZstvi betablokdtoru sympatiku
nebo bradinu (tak, aby bez problém( dokazal rychle jit nebo pomalu bézet) co by se stalo s

jeho tepovym kyslikem na kilogram hmotnosti?

c) Existuji patologické stavy, které zvySuji hodnotu tepového kysliku ?

Téma C. 6

Energeticka narocnost volni hyperventilace

Strucny popis metody a provedeni méreni

Stanovte si nejprve klidovy energeticky vydej (s maskou, vsedé, ¢innost: klidné ¢teni). Poté
asistent zjisti Vasi klidovou minutovou ventilaci a spocita hodnotu o polovinu vyssi poté vam
zaéne Cist vasi momentalni minutovou ventilaci, kterou se snazte udrzet po dvé minuty o

polovinu vyssi nez v klidu. O kolik vam stoupl energeticky vydej?

Kontrolni otdzky



a) Jaka jsou zdravotni rizika takového experimentu, pokud bychom vyznamné zvysili bud’

procento klidové ventilace, nebo délku experimentu?

b) Kdybychom tentyZ experiment provedli u pacienta s CHOPN, jaky byste ocekavali

vysledek?

Téma ¢. 7

Dechova prace v klidu a pri zvySeném dynamickém a statickém odporu

Strucny popis metody a provedeni méreni

K analyzatoru typu dech od dechu pfipojte podle ndvodu klapku pro méZeni okluznich tlaku
vrespiraénim systému (P0.1), méfeni provadéjte pomoci ndustku (ne masky). Zmérte
maximalni staticky inspiraéni (MIP) a exspiracni tlak (MEP). Mérte okluzni (P0.1) nadechové a
vydechové tlaky v prlibéhu 3 minut klidové ventilace vsedé. Poté na vydechové rameno
pfipojte redukci s otvorem o priiméru 5mm a méreni zopakujte. Pro tfeti méreni odpojte
redukci a hrudnik vysetfovaného ovirte elastickym pruhem pod mirnym tahem, méreni
zopakujte. Méreni Ize také zopakovat pti nalozZeni elastického taku do oblasti pasu nebo na
hrudnik i bficho. Na konci kazdého z méreni zaznamenejte Udaj o dusnosti podle Borgovy

stupnice.

Kontrolni otdzky

a) Kterd situace odpovida zvySenému statickému a kterd zvySenému dynamickému odporu

respiracniho systému.

b) Jak se méni minutovd (a eventudlné alveoldrni) ventilace, jak se méni dechovy vzor

vyjadreny primérnym dechovym objemem a dechovou frekvenci?

c) Jak se méni dechova prace branice vyjadiend pomoci indexu tension-time (délka

kontrakce v podobé trvani nddechu a nadechové pauzy z celkové casu dechového cyklu



nasobena okluznim tlakem pfi nddechu vyjadreném jako procento maximalniho inspiracniho

tlaku)?

d) Ocekavate rozdil mezi muzi a Zenami (pfipadné jaky) pfi naloZeni elastického tahu na

hrudnik a na bficho?

Téma ¢. 8

Energeticka naro¢nost kontinualni statické zatéze tretinou maximalni volni
kontrakce

Strucny popis metody a provedeni méreni

Struény navod: zaucte probanda pracovat s ru¢nim dynamometrem (handgripem), zmérte
jeho maximalni volni kontrakci. Zmérte a zaznamenejte jeho klidovy pulz snimany napojenim

pulzniho oxymetru na ukazovacek nepracujici ruky.

Po desetiminutovém meéreni klidové spotieby kysliku vyzvéte probanda ke kontrakci jednou
tfetinou maxima s tim, Ze vam da pokynem hlavou védét, az bude na hranici vyCerpdni stisku
handgripu (uvidite svalovy tfes kontrahovanych sval( predlokti). Zaznamenejte ¢as ukonceni
kontrakce. Stanovte pro tento okamzik tepovou frekvenci a vzestup spotreby kysliku proti

klidu.

Kontrolni otdzky

a) Jak velké dynamické zatézi v rovnovainém stavu je ekvivalentni energeticky vydej v
okamziku tésné pred ukoncenim stisku handgripu (maximalni Unavy z kontinualni statické

zatéze flexord ruky)?

b) Pomalym kontinudlné zvySovanym protokolem na bicykovém ergometru stanovte
energeticky vydej v okamziku, kdy budete mit stejnou tepovou frekvenci, jakou jste méli v
okamziku tésné pred ukoncenim stisku handgripu. Budete v tu chvili mit také stejnou

spotrebu kysliku jako na konci statické zatéze (s rozdilem do deseti procent)?



Téma ¢. 9

Energeticky vydej pri pouziti berli a jinych pomiicek

Strucny popis metody a provedeni méreni

Stanovte spotiebu kysliku a tepovou frekvenci v klidu po 5 minutdch, na konci Useku chlze
200m spontdnné zvolenou pokud moZno konstantni rychlosti po hladkém vodorovném
povrchu, a to bez pomucek co nejrychleji, komfortni rychlosti za pomoci predloketnich a

podpaznich holi a pfi jizdé na voziku.

Kontrolni otdzky
a) Pri které situaci ocekavate nejvyssi spotrebu kysliku a tepovou frekvenci?

b) Co je to oxygen cost a physiological cost index a jak se tyto parametry lisi pfi jednotlivych

situacich?



