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Teplota a télesna teplota
Fysikalni teplota — katateplomér
Axila
- Norma 36°C — 37°C

~ <38°C subfebrilie, <40°C horecka (febrilie),
>=40°C hyperpyrexie

Pod jazykem +0,3 oproti axile
V rektu (centralni) +0,5°C oproti ustim
Ve vagin¢ +0,5°C oproti axile

Denni kolisani — rytmus



Produkce tepla

« Teplo nesvaloveho puvodu
—- Metabolickeé teplo

o Basalni metabolismus

« Ostatni metabolismus

—~ NST — hnédy tuk (novorozenci)
« Teplo svalového puvodu

~ Metabolicky puvod

~ Mechanicky puvod

- Zapojovani antagonistu, svalovy tonus, ties, télesna
aktivita



/traty tepla

Kondukce
Konvekce
Radiace

Evaporace +
perspiratio insensibilis +
dychani + moc + stolice

~ Ztraty vody

— Poceni

Ztraty tepla u neobleCeného
dosplého Clovéka

[ radiace 60% [ evaporace 22% M konvekce 15% [ kondukce+ostatni
3%
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Prah pro poceni a pro produkci tepla



Regulace télesne teploty

o Termoreceptory

— Periferni — chladove (rychlejsi), tepelne

- Vnitini — organy, teplota jadra

- Termosensit. oblasti pred. Hypotalamu
o Termoregul. centrum - zad. hypotalamus

- Set-point, endogenni a exogenni pyrogeny
« Regulace

- Rychlé — poceni, metabolismus+pohyb (adrenalin;
tres), chovani

~ Pomal¢ — metabolismus (T4), sloZeni téla (tuk)



Wind chill efekt

eplota na teploméru [°C]
10 45 11 -6,7 -122 -17,8 -234 -28,9 -345 40 -456 -51,6
ekektivni teplota [°C]
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-31,7
-33,9
-36, 1
-37,3] -46,1
-38,4] -47,3]
Zluta
Malé nebezpeli pri vhodném vsené nebezpeci \Velké nebezpecCi
obleCeni
Minimalni nebezpeci z Riziko omrzlin
podcenéni rizika exponovanych casti
éla

* zwsSeni rychlosti proudéni nad 64 km/hod jiz efekt podstatné nezwsuje



Heat stress index



Priklady

Které mechanismy a pro¢ se budou podilet na
termoregulacni odpovedi za nasledujicich
podminek?

« Jarni den ve stinu X na slunci X na vétru na slunci
« Poslucharna X sucha sauna X parni 1azn¢
« Poslucharna X rovnikové more X Barentsovo more

« Novorozenec v inkubatoru (vyhfivano infra zafi¢em) X
rozbaleny novorozenec volné pi1 pokojove teploté



K dalsimu ¢teni

McArdle WD, Katch FI, Katch VL: Exercise Physiology, fourth
edition

Ganong WF: Prehled I¢karské fyziologie, Appleton&Lange, H&H

Hampl V:
http://fyziologie.lf2.cuni.cz/cesky/hampl/lectnote/termoreg/termoreg.htm
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