
Hypertense

Kryštof Slabý

RHB a TVL UK 2.LF a FN Motol



Obecně

• nebolí, ze začátku bez jakýchkoliv příznaků

• zkracuje život o 10‐20 let

• většina esenciální

• komplexní následky, komplexní léčba

• maligní hypertense zabíjí do 1 roku
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Opakování fysiologie

• oběh – zapojení trubic

• funkce srdce

• funkce jednotlivých částí řečiště

• …
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Definice

• opakovaně zvýšený arteriální krevní tlak 
(>=140/>=90 do 60 let, nad 95% u dětí)
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Etiologie

• esenciální (primární)
– podíl retence soli

• sekundární
– renální (vaskulární, parenchmatosní)

– endokrinní (hyperaldosteronismus, Cushing, 
feochromocytom, hyperthyroidismus, estrogeny)

– těhotenství

– ostatní (koarktace, selhání ledvin, léky)
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Patogeneze

aorta
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Komplikace / následky
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Léčba

• nefarmakologická
– X kouření

– ↑ fyzickou aktivitu

– ↓ přísun soli

– dietní intervence

– X  stres

• farmakologická

• u sekundární hypertense léčba kauzální

Hypertense 9


	Hypertense
	Obecně
	Opakování fysiologie
	Definice
	Etiologie
	Patogeneze
	Komplikace / následky
	Slide Number 8
	Léčba

