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Osteoporosa

Redukce kostni hmoty

Aging

Vyssi Cetnost fraktur v typickych
lokalisacich

Rizikove faktory

Sekundarni



Opakovani

* Bone mineral density (kostni hustota)

« Bone strength (pevnost)
— ze 60% densita ~ vyziva, kolagen



Redukce kostni hmoty

Osteopénie

Anorganicka i organicka hmota
Driv spongiosa

Snizena stimulace tvorby
Zvysené odbouravani

Snizena mineralisace

t-score, Z-score



Aging kostni hmoty



Fraktury

Vyssi cetnost fraktur v typickych
lokalisacich

Typ 1 (menopauza) — obratle
Typ 2 (senium) — krcek, predlokti
Ztrata svalove sily, rovhovahy, koordinace



Rizikove faktory

Zena, menopauza

— uz i muzi se doziji své ,andropauzy"”
Bila/asijska rasa

Hypoaktivita

Koureni

Karence vapniku, UV

Kupodivu se neuvadi nizka peak BMD



Sekundarni

Glukokortikoidy

Hyperparathyreosa (primarni, renalni etc.)
Paraneoplasticky sy.

Hypogonadismus

Karence kalcia

Deficit vitaminu D



Prevence (aiéeba?)

Rizikové faktory
Peak bone density
Menopausa

Ca++
Silova zatéz
Bisfosfonaty
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