Sportovni traumatologié
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Patologické zmény v dusledku pohybové aktivity
Patologicke zmeny pri sportovnich aktivitach

Samostatna disciplina (Nemecko, USA, Britanie, Rusko)
Soucast sportovni mediciny (CR, SR, Polsko)
Soucast traumatologie ve vetsine zemi sveta

Soucast ortopedie Ci chirurgie



UURAZ- zevni udalost pusobici na organizmus nahle a
vyvolavajici poruchu zdravi ¢i zménu funkce a anatomickée
konﬂgurace

priciny - prekroceni prahu tolerance zatéze.

problemy - disimulace, pozdni diagnoza, pozdni a
nespravna terapie a chyba v re onvalescentni fazi.

MMIKROTRAUMA - patologicky stav vyvolany minimalnim
zevnim Ci vnitrnim insultem.

TTen ma dve zakladni formy  drobny zevni Ci vnitrni impuls
opakované zatizeni na Urovni maxima



Ppriciny - pretizeni na urovni subcelularni
Pproblemy - disimulace, podcenéni zavaznosti, pozdni nebo zadna terapie,
nedostatecna rekonvalescence a regenerace.
CCHRONICKA SKODA - vzniké z jedné z predchazejicich forem
traumatu
Ppriciny - opotrebeni premirou fyziologicke zatéze v okamziku snizené
tolerance na ni.
- opakovana zatez presahujici prah snasenlivosti
( hypermobilita, nadvaha télesna i dynamicka - skok 4x véetsi lokalni
zateéz nezli krok)
- opakované uUrazy a mikrotraumata zejména nespravne lecené









Vztah mezi pracovnimi a mimopracovnimi Urazy v CR
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Urazy podle éinnosti v % celku v dané skupiné
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Nejvyssi podil zapasu na vzniku turazu v %
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¢innost pri vzniku urazu v %
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Priciny Urazu

druha osoba klima povrch vystroj Unava



Nejcastéjsi mechanizmus urazu v %
Emuzi M@zeny
O déti

7,5 7,6

0,7 1,8

nechtény pad uder umyslny pad srazka




celkovy pocet hlasenych urazt (za 9 let)
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Urazovost
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3/05 NejCastéjsi diagnosy
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Uraz  Mikrotrauma Chronicka $koda

Zmena funkce g + - + a2 +++

Bolest -+ + - - a’ +++

Makroskopicka zmena ok - - ay +++
konfigurace

Zapojeni kompensacnich - +++ +

mechanismu




trauma,mikrotrauma chron.skoda
ve VAS skale 100= maximalni,o= nulova =

porucha funkce bolest zmeéna tvaru kompensacni mechan
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lokalizace Urazu v % skupiny
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OBECNE DELENI
SPORTOVNICH URAZU
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poranéni kosti

19,2% vsSech urazu
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prosta fractura.

28% dislokovana




Poranéni svalu

14,9% vSech Urazi

54%
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Nervy a smysly

2.4 % ze vSech Uraz
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