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ÚÚRAZ- zevní událost působící na organizmus náhle a 
vyvolávající poruchu zdraví či změnu funkce a anatomické 
konfigurace.

příčiny - překročení prahu tolerance zátěže.
problémy - disimulace, pozdní diagnóza, pozdní a            

nesprávná terapie a chyba  v rekonvalescentní fázi.

MMIKROTRAUMA - patologický stav vyvolaný minimálním 
zevním či vnitřním insultem. 

TTen má dvě základní formy     drobný zevní či vnitřní impuls 
opakované zatížení na úrovni maxima



Ppříčiny - přetížení na úrovni subcelulární
Pproblémy - disimulace, podcenění závažnosti, pozdní nebo žádná terapie,

nedostatečná rekonvalescence a regenerace.
CCHRONICKÁ ŠKODA - vzniká z jedné z předcházejících forem 
traumatu          
Ppříčiny - opotřebení přemírou fyziologické zátěže v okamžiku snížené

tolerance na ní.
- opakovaná zátěž přesahující práh snášenlivosti 
( hypermobilita, nadváha tělesná i dynamická - skok 4x větší lokální
zátěž nežli krok) 
- opakované úrazy a mikrotraumata zejména nesprávně léčené   
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Nejvyšší podíl zápasu na vzniku úrazu v %
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Nejčastě jší mechanizmus úrazu v %
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Úraz      Mikrotrauma   Chronická škoda
Změna funkce                       +++           + - + až  +++
Bolest                                    +++           + - - až  +++
Makroskopická změna          +++             - - až  +++

konfigurace                 
Zapojení kompensačních        +            +++                +

mechanismů

Schema sportovních poranění
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Nejčastější zraňující procesy 
sportovních úrazů
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Celkový počet analyzovaných úrazů
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„Přesvědčili jsme je, že pivo je zdravější než kořalka“



Děkuji za pozornost……
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